Zarzadzenie nr 7/2024
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
z dnia 28 lutego 2024 r.

w sprawie zmiany Zarzadzenia nr 53/2022 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
z dnia 7 listopada 2022

Na podstawie art. 207 § 1 i § 2 oraz art. 207" §1 Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy
(t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1465 z pdézn. zm.), § 105 i nastepne Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 28 sierpnia 2003 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t. j. Dz. U.
z 2003 r., nr 169, poz. 1650 z pézn. zm.).

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
zarzadza co nastepuje:

§ 1. W Zarzadzeniu nr 53/2022 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi z dnia 7
listopada 2022 zmianie ulega zatgcznik nr 1 do Wykazu Prac Szczegolnie Niebezpiecznych wystepujacych na
stanowiskach pracy w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

§ 2.1. Zobowigzuje sie Kierownika Dziatu Administracji do zapoznania pracownikdéw zatrudnionych na
stanowisku Sprzataczki w Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi z trescig zatgcznika nr 1
do Wykazu Prac Szczegdlnie Niebezpiecznych oraz pisemnego potwierdzenia tego faktu w O$wiadczeniu.

2. Oswiadczenia z podpisami pracownikow nalezy przekaza¢ Specjaliscie ds. BHP.

§ 3. Nadzér nad realizacjg Zarzadzenia, powierzam Kierownikowi Dziatu Administracji oraz Gtéwnemu
Specjaliscie ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

§ 5. Zarzadzenie nalezy poda¢ do wiadomosci pracownikom poprzez ogtoszenie w BIP Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czeladzi

§ 6. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi
mgr Aneta J6zwin-Rybska
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Zatacznik nr 1
do Wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych

INSTRUKCJA BHP MYCIA OKIEN
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi

Mycie okien to praca wykonywana w MOPS w Czeladzi przez osoby zatrudnione na stanowisku sprzataczka.
Do samodzielnej pracy przy myciu okien moze przystapi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do pracy od
przetozonego oraz: ‘

- posiada aktualne szkolenie BHP i PPOZ,

- posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazar do pracy na wysokosci,

- zostat zapoznany z wykazem prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- zostat zapoznany z instrukcjg BHP pracy z uzyciem drabin,

- zostat zapoznany z instrukcja BHP uzytkowania i przechowywania substancji chemicznych i ich mieszanin,

- ubrany w odziez roboczg i stabilne obuwie robocze,

- wyposazony w niezbedne $rodki ochrony indywidulanej,

- pracownik ktéry wymaga statej korekcji wzroku i uzywa okularéw zobowigzany jest posiadaé

zabezpieczenie tych okularéw uniemozliwiajgce ich spadniecie lub stracenie z nosa np. paskiem lub

tarcuszkiem.

- zapoznany z instrukcjg uzytkowania wydanych SOI

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:
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Wykonywania prac podczas burzy, silnych wiatréw czy innych nagtych zjawisk atmosferycznych.
Wykonywania prac z uzyciem drabin, jesli pracownik Zle sie czuje. Niedyspozycje nalezy zgtosié
przetozonemu.

Stosowania srodkéw chemicznych innych niz wskazane przez przetozonego.

Stosowania srodkéw chemicznych jesli pracownik nie zapoznat sie z kartg charakterystyki tego srodka.
Korzystania z uszkodzonych lub naprawianych drabin (np. uszkodzone lub prostowane stopnie, brak
antyposlizgowych stopek itp.)

Stania na parapecie.

Wychodzenia na parapet zewnetrzny.

Wychylania sie przez okno.

Wchodzenia na drabine wyzej niz 2 metry, wzgledem powierzchni na ktérg mozna upasé,
Otwierania w jednym czasie wiecej niz jednego skrzydta okna

Pozostawiania stanowiska pracy bez nadzoru, zwtaszcza przy otwartych oknach.

Pozostawiania bez nadzoru substancji chemicznych.

Dopuszczania do stanowiska pracy jakichkolwiek oséb postronnych.

Pozostawiania po zakoriczonej pracy bataganu, zuzytych Scierek, mokrych podtdg, itp.

Palenia i uzywania otwartego ognia podczas wykonywania pracy.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
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Przygotowac niezbedne narzedzia i Srodki (drabiny, myjki, $cierki, detergenty, wode itp.)

Sprawdzié sprawnos$é i kompletnosé narzedzi, w szczegdlnosci drabiny i myjki teleskopowej.

Usunaé z miejsca pracy wszystkie zbedne przedmioty np. doniczki, kosze na $mieci, stoliki, itp.
Sprawdzi¢ czy podtoga jest sucha

Upewnic¢ sie, czy w poblizu nie znajdujg sie osoby postronne i czy rozpoczecie pracy nie stworzy dla nich
zagrozenia.

Upewni¢ sie czy nie nastgpi kolizja z pracownikami wykonujgcymi inne prace

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY
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Skoncentrowac sie na wykonywanych czynnosciach i zachowa¢ szczegdlng ostroznosé.
W trakcie pracy kontrolowa¢ stanowisko pracy pod katem wystgpienia zagrozen np. rozlana woda,
pojawienie sie 0séb postronnych itp.



3. Pracowa( efektywnie w normalnym tempie bez zbednego pospiechu.
4. Wewnetrzng strone okien my¢ wytacznie przy zamknietych oknach.

5. Mycie wewnetrznej strony okna na parterze i pietrach
- Przed rozpoczeciem mycia wewnetrznej strony okna upewnic sie, czy wszystkie skrzydta sa zamkniete.
- Jesli wszystkie skrzydta okna sg zamkniete mozna je my¢ z poziomu podtogi lub drabiny.

6. Mycie zewnetrznej strony okna na parterze i pietrach.

6.1 Mate okna (wysokosé skrzydta do 50cm).

a) upewnié sie czy wszystkie skrzydta okna sa zamkniete. Jesli sg zamkniete przystapié¢ do mycia zewnetrznej
strony matych skrzydet okna,

b) otworzyé mate skrzydto okna do wewnatrz i my¢ jego zewnetrzng strone wewnatrz budynku

c) po umyciu skrzydta zamknac je oraz otworzy¢ nastepne i postepowac zgodnie z podpunktem ,,b” punktu
6.1,

d) w miare potrzeby korzystac z drabiny.

6.2 Duze okna (wysokos¢ skrzydta powyzej 50cm).

a) upewnié sie czy wszystkie skrzydta okna sg zamkniete. Jesli s3 zamkniete przystgpi¢ do mycia zewnetrznej
strony duzego skrzydta okna,

b)otworzyé duze skrzydto i umyé je za pomocag myjki teleskopowej, stojac na podtodze. Nastepnie, réwniez
stojac na podtodze umyé za pomoca myjki teleskopowej parapet zewnetrzny na szerokosci otwartego
skrzydta

¢) po umyciu skrzydta zamkna¢ je oraz otworzy¢ nastepne i postepowac zgodnie z podpunktem ,,b”’ punktu
6.2,

d) pod zadnym pozorem nie wchodzi¢ na drabine, nawet na pierwszy stopien

e) zachowaé bezpieczng, mozliwie duzg odlegtos¢ od krawedzi okna (na tyle na ile pozwoli sprawna myjka
teleskopowa)

f) nie zblizaé sie do krawedzi okna.

7. Mycie okien nieotwieralnych
a) okna wewnatrz do poziomu zasiegu reki myje sie z stojgc na podtodze
b) okna wewnatrz powyzej zasiegu reki do okoto 3,5 metra myje sie z drabiny bez uzycia myjki teleskopowej
c) okna zewnatrz do poziomu zasiegu reki myje sie z stojac na gruncie/chodniku
d) okna zewnatrz powyzej zasiegu reki do okoto 3,5 metra myje sie z drabiny bez uzycia myijki teleskopowej
e) do mycia okien na wysokosci powyzej zasiegu reki mozna uzy¢ myjki teleskopowej zamiast mycia z drabiny

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
1. Doktadnie posprzatac¢ stanowisko robocze, odniesé drabine oraz ptyny, Scierki i wiadra do miejsca
przechowywania.

2. Upewnic sie czy pozostawione stanowisko nie stwarza zadnych zagrozen dla otoczenia.
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