Zarzadzenie Nr 61/2025
Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych w Czeladzi
z dnia 24 kwietnia 2025 roku

w sprawie wprowadzenia Instrukcji Ogélnej BHP

Na podstawie art. 237* ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz. U. z 2025r., poz. 277 z pozn.
zm.) oraz § 41 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz. U. z 2003r., nr 169 poz. 1650 z pézn. zm.)

Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Czeladzi
zarzadza co nastepuje:

§1. Wprowadzi¢ do stosowania w Centrum Ustug Spotecznych w Czeladzi Instrukcje Ogdélng BHP,
stanowigcg Zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2. Zobowigza¢ wszystkich pracownikow Centrum Ustug Spotecznych w Czeladzi do pisemnego
potwierdzenia i stosowania przepisow okreslonych w Instrukgiji, o ktérej mowa w §1.

§3. Wykonanie Zarzadzenia powierzam Specjaliscie ds. BHP oraz Kierownikowi Zespotu Kadr
i Administraciji.

§ 4. Zarzadzenie nalezy poda¢ do wiadomosci pracownikom poprzez ogtoszenie w BIP Centrum Ustug
Spotecznych w Czeladzi

§ 5. Z dniem wejscia w zycie niniejszego zarzadzenia traci moc zarzgdzenie Dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czeladzi nr 15/2017 z dnia 25 wrzesnia 2017 r. w sprawie wprowadzenia Instrukgcji
Ogolnej BHP.

§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Centrum Ustug Spotecznych
w Czeladzi

mgr Aneta J6zwin-Rybska
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Zalacznik nr 6
do Zarzadzenia Dyrektora Centrum Uslug Spotecznych w Czeladzi
Nr 61/2025 z dnia 24 kwietnia 2025r.

INSTRUKCJA OGOLNA BHP

OGOLNE OBOWIAZKI PRACOWNIKA

Znac przepisy i zasady BHP oraz bra¢ udziat w instruktazu i szkoleniach z tego zakresu oraz poddawac sie
wymaganym egzaminom sprawdzajgcym.

Wykonywac prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami BHP oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie
polecen i zarzadzen przetozonego.

Dbac o nalezyty stan urzadzen, maszyn i narzedzi oraz o porzadek na stanowisku pracy.

Uzywaé zgodnie z przeznaczeniem przedzielonej mu odziezy roboczej/ochronnej oraz $rodkéw ochrony
indywidulanej.

Poddawac sie profilaktycznym badaniom lekarskim oraz przestrzegac zalecen lekarskich

Niezwtocznie zawiadomié przetozonego o zaistniatym wypadku przy pracy lub zauwazony zagrozeniu dla zycie lub
zdrowia ludzkiego.

Wspotdziata¢ z pracodawcy i przetozonymi w zakresie wypetniania obowigzkéw zwigzanych z bezpieczeAstwem i
higieng pracy.

Wykonywac prace rzetelnie i zapoznac sie z obwiazujacymi przepisami oraz instrukcjami BHP zwigzanymi z
wykonywanymi czynnosciami.

Przestrzegac postanowien Regulaminu Pracy.

10. Stawiac sie do pracy w stanie zdolnym do jej wykonywania oraz pozostawac w takim stanie przez catg dnidowke.
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PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY

Szczegbtowo zapoznac sie z instrukcjg stanowiskowg BHP i/lub instrukcjami zwigzanymi z wykonywang praca.
Na stanowiskach robotniczych ubrac sie w przydzielong odziez robocza oraz zdjaé wszystkie zbedne przedmioty.
np. pierscionki, bransoletki.

Sprawdzi¢ stan technicznym narzedzi, maszyn i urzadzen uzytkowanych podczas pracy.

W przypadku stwierdzenia brakéw lub uszkodzen powiadomic przetozonego.

Upewnic sie przed rozpoczeciem pracy, ze nie spowoduje ona zagrozenia dla innych oséb.

Zapewnic sobie dobre oswietlenie stanowiska pracy.

Na stanowiskach robotniczych zatozy¢ wymagane srodki ochrony indywidualne;.

PODCZAS PRACY

. Stanowisko pracy utrzymywac w czystosci i porzadku.

Nie tarasowac drég i przejé¢ oraz dostepu do sprzetu PPOZ oraz wytacznika pradu.

Drogi i przejscia musza byc suche i suche.

Scisle przestrzega¢ instrukcji BHP oraz polecen i wskazéwek przetozonego.

W przypadku zauwazenia uszkodzenia natychmiast unieruchomi¢ urzadzenie, wytaczy¢ zasilania i zawiadomic
przetozonego.

. Nie dopuszczac do pracy na swoim stanowisku pracy oséb postronnych.

Nie przeszkadza¢ w pracy innym i nie pozwoli¢ przeszkadzac sobie.

Nie dotykac czesci maszyn lub urzadzen bedacych w ruchu.

Nie dotykac¢ przewodéw elektrycznych bedacych pod napieciem.

W razie koniecznosci opuszczenie stanowiska pracy lub przerwy w doptywie pradu elektrycznego wytaczyc
obstugiwane maszyny i/lub urzadzenia.

10.Podczas przemieszczania sie pomiedzy budynkami CUS zachowaé szczegblng ostroznos¢ oraz stosowaé sie do

przepiséw ruchu drogowego.

11.Przestrzega¢ norm przenoszenia ciezaréw
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PRZED ZAKONCZENIEM PRACY

Posprzatac¢ stanowisko pracy.
Whytaczy¢ z zasilania uzywane urzadzenia lub maszyny.

W RAZIE WYPADKU, AWARII LUB POZARU

Zatrzymac uzytkowang maszyne lub urzadzenie.

Powiadomi¢ najblizszego przetozonego.

Przy awarii oczekiwaé na polecenie przetozonego.

Po wypadku

- udzieli¢ pomocy poszkodowanemu,

- wezwacé pogotowie ratunkowe jesli jest konieczne.

Przy pozarze

- przy niewielkim pozarze podjac¢ dziatania gasnicze za pomoca gasnic i hydrantéw,

- ewakuowac sie przy wiekszym lub duzym pozarze lub w przypadku zarzadzenia ewakuacji przez przetozonego.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

Zabrania sie samodzielnego naprawiania maszyn i/lub urzadzen.

Zabrania sie zdejmowania oston lub zabezpieczen z urzadzen.

Zabrania sie samodzielnego naprawiania instalacji elektrycznej, jesli nie posiada sie do tego stosownych
uprawnien

Zabrania sie palenia tytoniu i/lub papieroséw elektroniczny na stanowiskach pracy.

Zabrania sie spozywania alkoholu i /lub innych srodkéw odurzajacych.

Zabrania sie stawiania sie do pracy w stanie po spozyciu alkoholu, w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
srodkoéw odurzajacych.

Zabrania sie samowolnego wchodzenie na wysokos¢.

Zabrania sie wchodzenia na przedmioty lub urzadzenia ktére do tego nie stuza.

Instrukcja wchodzi w zycie z dniem podpisania

Opracowat Zatwierdzit
SPECJALISTA Dyrektor
ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy CUS w Czeladzi
Data i podpis Data i podpis




ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA OGOLNA BHP
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