Wojewodztwo

Fundusze Europejskie Slaskie

Rzeczpospolita
dla Slaskiego

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejsk3

HARMONOGRAM SPOTKAN NA LUTY 2025 W RAMACH PROJEKTU

,0d Czeladzkiej transformacji do miedzypokoleniowe] reaktywac;ji”

DATA | DZIEN | GODZINA MIEJSCE NAZWA SPOTKANIA
Szkolenie "Liderka zmiany spotecznej" gr. Il, modut I - grupa
01.lut | sobota, 8:00-15:00 | Termy Saturn zamknieta
Szkolenie "Liderka zmiany spotecznej" gr. Il, modut | - grupa
02.lut | niedziela, 8:00-15:00 | Termy Saturn zamknieta
Kobiecy krag "Pokochaj siebie" - Szukaj piekna w sobie
(grupa Liderek-zamknieta)
Spotkanie na ktérym nauczymy sie dbac¢ o swéj komfort psychiczny
poprzez troske o swoje ciato.
Poznamy wskazéwki jak je pokochaé, polubié niedoskonatosci ,jak
04.lut | wtorek, 17:00-18:00 | PTM, Biedermanna 2 |zdrowo sie odzywiac i dbac o nie. Ewa Zakrzewska
Kartki od serca. Aby komus byto mito(s¢)
Wstep dla wszystkich uczestnikdw projektu, po uprzednim zapisaniu
Warsztaty z tworzenia kartek z okazji walentynek, ktére zostang
04.lut | wtorek, 17:00-19:00 | PTM, Rynek 22 przekazane podopiecznym DPS. Klaudia Krzykawska
czwartek, 17:00- Sprawiedliwa transformacja - O co chodzi?
06.lut | 18:00 PTM, Rynek 22 Wstep dla wszystkich uczestnikdw projektu, po uprzednim zapisaniu Tomasz Machlik
Warsztaty relaksacyjne - joga
07.lut | pigtek, 17:00-18:00 | PTM, Rynek 22 (grupa Liderek-zamknieta) Ewa Zakrzewska




11.lut

wtorek, 17:00-19:00

PTM, Biedermanna 2

Modhnie jest by¢ eko — tworzymy ekologiczne torby na zakupy.
Wstep dla wszystkich uczestnikdw projektu, po uprzednim zapisaniu
Warsztaty zwiekszajgce Swiadomosé ekologiczng, czym kierowad sie
podczas pakowania

i przenoszenia zakupow.

Klaudia Krzykawska/Ewa Zakrzewska

11.lut

wtorek, 17:00-18:00

PTM, Rynek 22

Warsztaty relaksacyjne - joga
(grupa Liderek-zamknieta)

Ewa Zakrzewska

13.lut

czwartek, 17:00-
19:00

PTM, Rynek 22

Pokaz Czeladz z dawnych lat — warsztaty.

Wstep dla wszystkich uczestnikéw projektu, po uprzednim zapisaniu
Uczestnicy proszeni zostang o przyniesienie ze sobg wywotanych lub
wydrukowanych zdjeé Czeladzi z dawnych lat.

Podczas warsztatéw porozmawiamy o tym, jak zmienito sie nasze
miasto na przestrzeni lat, bedzie to rGwniez moment podzielenia sie
swoimi wspomnieniami i anegdotkami dotyczgcymi miasta. Osoby ktore
zechcg podezielié sie swoimi fotografiami, bedg miaty takg mozliwosc.
Fotografie zostang wykorzystane do dalszych poréwnan oraz na
»Scianke wspomnien”.

Tomasz Machlik

15.lut

sobota, 8:00-15:00

Termy Saturn

Szkolenie "Liderka zmiany spotecznej" gr. I, modut Il - grupa
zamknieta

16.lut

niedziela, 8:00-15:00

Termy Saturn

Szkolenie "Liderka zmiany spotecznej" gr. Il, modut | - grupa
zamknieta

17.lut

poniedziatek, 13:00-
15:00

PTM, Rynek 22

Warsztaty z emisji gtosu (dla grupy 15-29)

Tomasz Machlik/Klaudia Krzykawska

18.lut

wtorek 13:00-15:00

PTM, Rynek 22

Modhnie jest by¢ eko — tworzymy ekologiczne torby na zakupy. (dla
grupy 15-29)

Warsztaty zwiekszajgce Swiadomos¢ ekologiczng, czym kierowad sie
podczas pakowania

i przenoszenia zakupow.

Klaudia Krzykawska/Tomasz Machlik

19.lut

sroda 13:00-15:00

PTM, Biedermanna 2

Warsztaty z emisji gtosu (dla grupy 15-29)

Tomasz Machlik/Klaudia Krzykawska

20.lut

czwartek, 16:00-
19:00

PTM, Rynek 22

Potupaja dla Mtodych (dla grupy 15-29)

Tomasz Machlik




24.lut

poniedziatek, 13:00-
15:00

PTM, Rynek 22

Warsztaty z autoprezentacji (dla grupy 15-29)

Tomasz Machlik/Ewa Zakrzewska

25.lut

wtorek, 13:00-15:00

PTM, Biedermanna 2

Warsztaty z autoprezentacji (dla grupy 15-29)

Tomasz Machlik/Klaudia Krzykawska

25.lut

wtorek, 17:00-18:00

PTM, Biedermanna 2

Kobiecy krag "Pokochaj siebie" - Mniej mysl, wiecej dziataj

(grupa Liderek-zamknieta)

Aby wzmacnia¢ pewnosc siebie nalezy dziataé, nie gtdwkowac.

Jak to robi¢? Jakie pozytywne cechy w tym pomagajg? Nauczymy sie
tego podczas warsztatéw

Ewa Zakrzewska

26.lut

sroda, 13:00-15:00

PTM, Rynek 22

Hejt w social mediach - jak nie da¢ sie zwariowac?
(dla grupy 15-29)

Ewa Zakrzewska/Tomasz Machlik

27.lut

czwartek, 13:00-
15:00

PTM, Biedermanna 2

Hejt w social mediach - jak nie da¢ sie zwariowac?
(dla grupy 15-29)

Ewa Zakrzewska/Klaudia Krzykawska

czwartek, 17:00-

"Zostawmy po sobie czysta planete" - warsztaty z segregacji odpadow.

27.lut| 18:00 PTM, Rynek 22 Wstep dla wszystkich uczestnikdw projektu, po uprzednim zapisaniu Tomasz Machlik
Kobiecy krag "Pokochaj siebie" - Nigdy nie jest za pdzno
(grupa Liderek-zamknieta)
...na zmiane pracy ...na odbicie sie od dna ...na nauke jezyka .. na
podrdz zycia.
Chcesz co$ zmienic ale sie boisz? Zaprojektuj Mape Zmian, ktére chcesz
28.lut | piatek, 17:00-18:00 | PTM, Biedermanna 2 | wprowadzié. Ewa Zakrzewska

28.lut

piatek, 18:00-19:00

PTM, Biedermanna 2

Spotkanie organizacyjno-integracyjne z Liderkami Projektu
(grupa Liderek-zamknieta)

Ewa Zakrzewska

28.lut

piatek, 13:00-15:00

PTM, Rynek 22

Modnie jest by¢ eko — tworzymy ekologiczne torby na zakupy.

(dla grupy 15-29)

Warsztaty zwiekszajace Swiadomos¢ ekologiczng, czym kierowad sie
podczas pakowania

i przenoszenia zakupow.

Klaudia Krzykawska/Tomasz Machlik

W celu zapisania sie na warsztaty prosimy o kontakt telefoniczny: 510 871 031 lub mailowy: fundusze@cus.czeladz.pl




