Zarzadzenie nr 15/2020
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi

z dnia 19 marca 2020r.

w sprawie wprowadzenia do uzytku wewnetrznego wytycznych dotyczace postepowania podczas
zagrozenia zakazeniem koronawirusem.

Na podstawie: § 7 Uchwaty Rady Miejskiej Nr VI1/126/2015 z dnia 26 marca 2015r. w sprawie nadania statutu
Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Czeladzi z p6ézn. zm. oraz § 3 Regulaminu Organizacyjnego
Miejskiego Os$rodka Pomocy Spofecznej wprowadzonego w zycie Zarzgdzeniem nr 10/2020 Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi z dnia 26 lutego 2020r.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie do stosowania Wytyczne dotyczace postepowania podczas zagrozenia zakazeniem
koronawirusem stanowigca zatgcznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Zobowigzuje sie Kierownikéw Dziatdéw, do zapoznania podlegtych im pracownikéw Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czeladzi, z trescig Wytycznych dotyczacych postepowania podczas zagrozenia
zakazeniem koronawirusem.

§ 3. Zobowigzuje sie pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi do stosowania
Wytycznych dotyczacych postepowania podczas zagrozenia zakazeniem koronawirusem.

§ 4. Nadzér nad realizacjg Zarzadzenia, powierzam Kierownikom Dziatbw oraz pracownikom na
samodzielnych stanowiskach.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Czeladzi
mgr Aneta J6zwin - Rybska
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Zatacznik do

Zarzadzenia nr 15/2020

Dyrektora

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi

z dnia 19 marca 2020r.

Wytyczne dotyczace postepowania podczas zagrozenia zakazeniem koronawirusem

W zwiazku z ryzykiem zakazenia Koronawirusem zaleca sie:

Umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajacym w widocznych miejscach, w miejscu pracy i upewnic sie, ze dozowniki te
sg regularnie napetniane.

- na dyzurce Ochrony (budynek gtéwny i CUSIAL), recepcja 500+

- zobligowaé pracownika ochrony (innego pracownika bedacego w pierwszym kontakcie z osobami wchodzacymi do

budynku) do egzekwowania na kazdej osobie wchodzacej dezynfekcji rak

Pracownikéw rejonéw zobowigza¢ do mycia rak niezwtocznie (pierwsza czynnos¢ ) po przyjsciu do biura.
Promowac regularne i doktadne mycie rak przez osoby przebywajace w miejscach uzytecznosci publicznej: wodg z
mydtem lub zdezynfekowanie dtoni $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Upewni¢ sie, ze pracownicy, klienci i kontrahenci maja dostep do miejsc, w ktérych moga myc rece mydtem i woda.
Zapewni¢ w tych miejscach ciggta dostepnos$¢ mydta i wody.

Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje jak skutecznie my¢ rece

W kontaktach miedzy pracownikami oraz miedzy pracownikami a klientami o kontrahentami zachowac bezpieczna
odlegto$é od rozmoéwecy (1-1,5 metra).

Zwrdcié szczegblng uwage na rekomendacje, aby podczas pracy NIE dotykaé dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i
oczu, a takze przestrzegaé higieny kaszlu i oddychania.

NIE zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!

Zapewnié¢ maseczki ochronne na wypadek potrzeby kontaktu z osobg chorg z objawami wskazujgcymi na mozliwos¢
zakazenia koronowirusem.

Maseczki przechowywacé w sekretariacie i reglamentowac ich dostepnosé.

Powiadomi¢ pracownikéw o mozliwosci pobrania maseczki z sekretariatu.

Ograniczy¢ dostep do budynkéw oséb z widocznymi objawami kaszlu, kataru i gorgczki.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byly czyste i higieniczne.

Sprzataczki zobowigzaé do regularnego przecierania powierzchni dotykowych w tym biurek, lad i stotéw, klamek,
poreczy i inne przedmioty $rodkiem dezynfekujacym lub przynajmniej woda w z detergentem.

Regularnie (kilka raz dziennie) i starannie sprzatac z uzyciem wody z detergentem wszystkie obszary czesto uzywane,
takie jak toalety, pomieszczenia wspdine.

Ograniczy¢ podréze stuzbowe i delegacje zagraniczne do absolutnego minimum.
Zgodnie ze stanowiskiem Panstwowej Inspekcji Pracy (https://www.pip.gov.pl/pl/wiadomosci/108072,wyjasnienia-

pip-w-zwiazku-z-koronawirusem.h tml), pracownik ma prawo odméwic¢ udziatu w delegacji zagranicznej, jezeli w
kraju, do ktérego ma sie udaé wystepuje transmisja koronawirusa SARS-CoV-2.

Pracownikéw pracujacych w terenie poinstruowac:

- aby w trakcie wizyt u klientéw zachowywali bezpieczna odlegtos¢ (min. 1 metr) od oséb z ktoérymi sie spotykaja
- odstapili od wizyty w przypadku oséb z widocznym objawami kaszlu, kataru i gorgczki

- uzywali rekawiczek ochronnych podczas wizyt

- dezynfekowali dtonie po kazdym kontakcie w klientem
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- zwrécili szczegblng uwage na unikanie dotykania czesci twarzy podczas pracy. Sa to czesto odruchy nie
kontrolowane.

Zobowiagzaé sprzataczki do:

- bezwzglednego uzytkowania jednorazowych rekawiczek ochronnych podczas pracy

- umycia i dezynfekgcji rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek

- usuniecia rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

Promowac prace zdalng w przypadkéw oséb powracajacych z obszaréw wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2.

Zakomunikowac pracownikom zalecane dziatania za posrednictwem poczty e-mail oraz stownie przez przetozonych.
Przetozeni winni upewnic sie ze pracownicy zapoznali sie z zaleceniami np. poprzez e-mail'owe potwierdzenie.

Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania:

- 0s0b potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujacej sie transmisji koronawirusa SARS-
CoV-2

- 0s6b, ktére miaty bliski kontakt z osobg zakazong koronawirusem

Postepowaniu podlega osoba, ktéra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne

Kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktérej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawéw ostrej infekcji uktadu oddechowego:
- goraczka,

- kaszel,

- dusznos¢.

Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spetniata co najmniej jedno z nastepujacych
kryteriow:

- podrézowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2;

- miata bliski kontakt z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub
przypadkiem prawdopodobnym);

- pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentéw
zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Pracownik spetniajacy kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinien:
- bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng,
- zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie

dalszy tryb postepowania medycznego.

Postepowanie wobec pracownikéw, ktorzy mieli bliski kontakt z osobg zakazong

Co to znaczy, ze kto$ miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?

- pozostawat w bezposrednim kontakcie z osoba chora lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metréw przez ponad
15 minut;

- prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas;

- osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow;

- osoba mieszkajaca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone jezeli czujg sie dobrze, i nie majg objawéw choroby, nie rozprzestrzenia
infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

- pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji - codzienny
pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swéj stan zdrowia,

- poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne;j

- w szczegblnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia
wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

- jezeli w ciggu 14 dni samoobserwaciji wystapig nastepujace objawy (goraczka, kaszel, dusznosé¢, problemy z
oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie
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bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Osoby, ktére nie miaty bliskiego kontaktu powinny
- zachowac¢ ostroznosé
- unika¢ kontaktu z osobami chorymi lub potencjalnie zakazonymi

Zalecenia dla personelu sprzatajacego

Wazne zasady!

Mycie rak

Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling
oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) osob chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Kichanie i kaszel

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej wyrzué chusteczke
do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min.
60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie
przestrzega sie tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu,
osoby.

Odlegtos¢
Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

Oczy, nos i usta
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu nalezy niezwtocznie zasiegna¢ pomocy medyczne;j.
W takim przypadku nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng (lista stacji
sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/). Nalezy unika¢ korzystania z transportu
publicznego.

Profilaktycznie
- Zapobiegac innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie
- Dba¢ o odpornosé, wysypiac sie, dbaé o kondycje fizyczna, racjonalnie sie odzywiac.

Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem mozna uzyska¢ dzwonigc na
infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590.



